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Американці заявили, що від вина все ж
таки є користь

Автор: Александр Панько «Фраза» 
Редактор

Експерти з Американського коледжу кардіології розповіли про алкоголь дещо
важливе. З'явилися дані їхнього звіту.

У ньому сказано про те, що пиво та міцні алкогольні напої сильніше підвищують ризик
передчасної смерті, а ось вживання вина пов'язане зі зниженням ризику серцево-
судинних захворювань.

У ході роботи фахівці оцінили дані майже 341 тисяч учасників проекту UK Biobank, за
станом здоров'я яких спостерігали в середньому більше тринадцяти років.

Вчені порівняли рівень споживання різних видів алкоголю (пива, сидру, міцних напоїв та
вина) та зіставили його з ризиком загальної смертності та причинами смерті.

Було встановлено, що навіть відносно невелике споживання пива, сидру та міцного
алкоголю було пов'язано з підвищенням ризику смерті від серцево-судинних
захворювань приблизно на 9%. При високому рівні споживання загальний ризик
передчасної смерті збільшувався на 24%, а ризик смерті від раку на 36%.

Однак, як кажуть дослідники, помірне споживання вина виявилося пов'язане з нижчим
ризиком смерті від серцево-судинних захворювань десь на 21% порівняно з тими, хто не
пив його або пив дуже рідко.

Пояснюється, що такі відмінності можуть пояснюватися не тільки хімічним складом
напоїв, але й особливостями способу життя людей, які віддають перевагу різним видам
алкоголю.

Наприклад, за їхніми словами, любителі вина найчастіше дотримуються здоровішого
раціону. При цьому люди з цієї групи мають інші сприятливі соціальні та поведінкові
звички (наприклад, підтримують високий рівень повсякденної фізичної активності).

Раніше нарколог попередив про небезпеку безалкогольного пива та вина .
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