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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

У понеділок, 18 травня, в Україні очікується магнітна буря рівня G1 через

підвищення сонячної активності. Фахівці попереджають, що геомагнітні коливання

можуть вплинути на самопочуття метеозалежних людей.

Про це повідомляє NOAA.

За прогнозами експертів, Kp-індекс протягом доби може зрости до 5 балів.

Найактивнішу фазу магнітної бурі очікують ближче до вечора, коли коливання

магнітного поля Землі стануть більш помітними.
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Причиною геомагнітних збурень називають активні процеси на Сонці. Йдеться про

вплив корональної діри та проходження коронального викиду маси, які здатні

провокувати магнітні бурі різної інтенсивності.

У такі дні люди найчастіше скаржаться на головний біль, швидку втому, сонливість,

емоційну напругу та проблеми зі сном. Також можливі перепади артеріального тиску

та загальна слабкість.

Найбільш чутливими до змін геомагнітної ситуації залишаються люди із серцево-

судинними захворюваннями та хронічною метеозалежністю.

Медики радять у період магнітної бурі уникати перевтоми, більше відпочивати,

дотримуватися нормального режиму сну та підтримувати водний баланс організму.

За попередніми прогнозами, вже 19 травня сонячна активність почне знижуватися, а

геомагнітна ситуація стабілізується.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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