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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела
Google

У неділю, 17 травня, геомагнітна активність знизиться до К-індексу 4,7,
що відповідає жовтому рівню небезпеки. Після кількох днів потужної
магнітної бурі фахівці прогнозують подальше послаблення геомагнітних
коливань.

Про це повідомляє Meteoagent та British Geological Survey.

За даними фахівців, сильна магнітна буря, яка тривала кілька днів
поспіль, почала втрачати інтенсивність. Наразі її рівень опустився до

середніх показників.
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Очікується, що геомагнітна активність і надалі слабшатиме. Водночас

навіть буря середнього рівня може впливати на самопочуття людей.

Найбільше вплив магнітних бур відчувають метеозалежні люди, а також ті,

хто має хронічні захворювання або перебуває у стані стресу. Симптоми
можуть проявлятися як до початку геомагнітних коливань, так і після їх

завершення.

Фахівці радять у такі дні більше відпочивати, уникати перевантажень та
стежити за режимом сну.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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