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IHbapKTH — npo6nema "Homep
oauH" B YKpaiHi. BoHM
6yBaloTb i B 25: iHTepB'to 3
NeoprieM MaHbKOBCbKUM

gz amscs

AKLL,0 BU onepyeTe 3 XONOAHUM PO3paxyHKOM, Lisi npodecis He
ANA Bac, BNeBHeHuii aupekTop LieHTpy Kkapaionorii Ta
Kapaioxipypril

aKATEPVIHA FOHYAPOBA <

[upexTop LleHTpy kapaionorii Ta kapaioxipyprii [eoprii MaHbkoBcbkuit (hoTo: PEK-YkpaiHa)

Y LeHTpi kappaionorii Ta kapagioxipyprii MO3 Ykpaihu B Kuesi
LLLOAHSA NPaLoIoTb i3 BUNagKaMu, ie YacoM paxyHoK e Ha
XBU/IMHU, KONU pearyBaTu Tpe6a Ay)xe LWBUAKO: Bif rOCTpUX
iH¢apKTiB, AKi NOTpe6yloTb HeraiHoOro BTPy4YaHHs A0
TpaHCNNaHTaLii cepus, KoM HapeLwTi 3HaXoAATb AOHOPCbKUM
opraH.

YcTaHOoBY 3 CiYHs Liboro poky oyorntoe eopriii MaHbKOBCbKMIA —
iHTepBeHLiNHWUI KapAionor, AKUM 3aiMaeTbCs | MEHEAXKMEHTOM
BEJIMKOro Mef3aKnagy, i Npyu LboMy He NPUMUHSIE OnepyBaTH.

Mpo po6oTy LeHTpy, SIK npavtoe heart team, YoMy y KOXXHOro
3aBigyBayva BigAineHHa Mae 6yTM MeHTOp 3a KOPAOHOM, Npo
CKNnajHi BUNagKu B NPaKTULi Ta BaXK/IMBICTb CKPUHIHTIB, SKi
PATYIOTb XUTTA — B iHTepB'to Meoprisi MaHbkoBcbkoro ans PBK-
YkpaiHa.

> YuTaiiTe Takox: Tuxa enigemisi. ik cepLieBO-CyAMHHI XBOPOOMU i
ZiabeT 3a6UpatoTb POKU XUTTS i LLLO 3 UM PoBUTU
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MacwTta6 gonomoru: LieHTp npoBoauTb 10 TUcsY onepauiit Ta 30
TUCAY 06CTEXEHDb Ha PiK AN NauieHTiB 6yab-Koro BiKy — Bif,
HEMOBJAT A0 AOPOC/UX.

YHikanbHa xipypris: ¥ LieHTpi BUKOHYIOTb MOBHWI CNeKTp onepawii,
BKJIIOYHO 3 NMOBHOIO 3aMiHOIO aOpTK Ta TPaHCNIaHTaulieto cepus.
HepaBHo npoonepyBanu 3aXMCHUKA MiCNA MOBEPHEHHS 3 MOJIOHY.

MNipcTynHicTb piabeTty: B kapAio-meTaboniyHOMy BifAiNeHHi
BUSIBNIAILOTb NPUXOBaHi XBOPo6U cepus, AKi Npu giabeTi yacTo
npoTikaloTb 6e3 607110 Ta CUMNTOMIB.

Mpsamuii gocTtyn: KoHcynbTaLilo MOXHa oTpuMaTu 6e3
HanpaeneHHs Bif, cimeriHoro nikaps. [insa BiicbKOBUX Ta iXHix cimen
npautoe okpemuit "Ocic BeTepaHa".

PaHHA piarHocTuKa: CKPUHIHI Ha XONleCTEPUH PEKOMEHAYIOTb
po6uTH BXKe A0 9 pokiB. Lle KpUTMUYHO Ans npodinakTUKM iHdapKTiB,
AKi B YKpaiHi 3Ha4yHO "nomonoawanu”.

Ha monopgwomy nepcoHani TpumMaetbes 70% npouecis.
Mpo o6nagHaHHA i nikapiB KNiHiku

- CKinbKu niopeit npautoe B LieHTpi Kapaionorii Ta Kapaioxipyprii
3apas? CKinbKu onepaLiii y Bac npoBoaaTb?

— 3apas B LeHTpi npautoe 6nm3bko 1 200 cniBpobiTHUKIB — Lie
pa3oMm i nikapiB, i BCboro iHLIOro MeAUYHOro nepcoHany. Ane Tpe6a
PO3YMITH, L0 BCi OAHI 3 0f4HUM NOB'A3aHi, | 0ANH 6€3 iHLWoro
npawoBaTu He MOXe.

Y Hac B LleHTpi 6araTto MoJsiogj, ika Xxoue BUUTUCS, AIKa HaLiieHa Ha
pesynbTaTu. HasiBHiCTb Micus 3aneXuTb Bif, AeKiNbKox hakTopis:
610/>KeTHOrO (piHaHCYBaHHS, NIAaTHUX NOC/YT, PO3NOJINEHHs
KepiBHULTBOM LMX NOCAYr. 3 OCTaHHbOr0 POKY MU 36inbLUnm
3apnnaTy HaluM npauiBHUKaM Maixe Ha 25%, 0co6nmMBo
MOJIOALLIOMY MeIMYHOMY MepCcoHany, Ha AKOMY TyT TPMMaeTbCsl
70% BcCix npovecis.

B 3ane)xHoCTi Big, TUNy onepawii, y Hac NpoxoAsTb K onepaw,ii
HOBOHapPOXXEHUX, onepaLiii cTaplumx gitew i gopocnux. | mu
BUKOHYEMO 6113bko 30 TMCsiY 06CTeXeHb Ta 6nmM3bko 10 Tucsy
onepawuii.

Onepauis, Ky BM 3apa3s 6a4ynTte — Lie TeX XipypriyHe BTpy4YaHHs, ane
ManoiHBasuBHe (3 MiHiMyMOM po3pisis — pej.). 3apa3 My 3 BaMm
PO3MOB/ISAEMO B onepauiiiHoMy BiaaineHHi. Mu 3Haxogumocs 6ins
i30/1bOBAHOr0 NPUMILLEHHS, fie 3@ 3aXUCHUM CKJIOM BUAHO, SIK
nikapi NPoBOAATb CTEHTYBaHHS (KOJIU B 3BY)KEHY CYAWHY CTaB/IATb
MasieHbKWiA Kapkac — CTEHT, 106 pO3LMPUTH Ii' i BigHOBUTH
HOpMasIbHUI KPOBOTIK. 3a3Bu1yaii CyanHU 3BYXXYHOTbCA Yepes
aTepOCKIePOTUYHI 6AISILLKN — pes.)

Nikapi, MeacecTpu, BAATHYTI B criewianbHi 3axucHi xanatu. Lie
6epe)ke NepcoHan Bif, iOHi3yt04Oro onpoMiHEeHHs!, OCKiNbKu
BTPYYaHHs NPOBOAUTLCSA NijJj PEHTreHIBCbKMMM NpoMeHsiMu. [ns
naujieHTa Le TeX He Jy)e NPUEMHO i komdbopTHo. Ane ans
nauieHTa, A cnoisatocs, Le eaUHUIA TaKuin AOCBiA, B TOM Yac AK ans
nikapie ue mMoxxe 6yTn i 10-15 pasiB Ha AeHb.



3apa3s B LeHTpi npaytoe 61m3bko 1 200 criBpo6iTHUKIB — i likapiB, i
iHWoro MegmyHoro nepcoHany, — leoprivi MaHbkoBCbkuii (poTo: PBK-
YkpaiHa)

- O6nagHaHHA came TYT, e M1 3HaX04MMOCS — BOHO pigKicHe?

- CaMe Ue o6nafHaHHA aNna YKpaiHu He € pigKicHUM. 3arasiom Mmu
B)Xe MepeuLLIv Ty TOUKY, KOnu o6nagHaHHA Tpeba MeHLue, a nikapis
Tpeb6a rotyBaTu 6inbLue. Lie ayxe Benuka npoénema. Tomy wo
ob6nafHaHHA Tpeba CTaBUTK TiINIbKU TOZI i TYAM, KONU TU 3HAELL, XTO
Ha HbOMY npavoBaTUMe, i K 6yfie Ha HboMy npautoBaTu. To6TO
cnepuy daxisui, a noTiM — 061agHaHHS.

- flk y Bac i3 nepcoHasioM - niopei 3apa3 Buctavyae?

— Y Hac B KniHiui He BUcTayae daxiBuiB. Y Hac 4OCUTb BUCOKI
BUMOru. He BCi MOXXYTb Y Hac npawjoBaTu: y Hac 060B'A3KoBe
3HaHHSA aHrniicbkoi MoBu. [4ns Yyoro Le noTpi6Ho? Konu lige
MiXXHapoJHa nekuisi, KoHdepeHLisi, TaM BUKOPUCTOBYETbCS
MiXKHapoJiHa TepMiHONOris, a He Halla NocTpaAasiHCbKa. | Mu Bei Heto
KOPUCTYEMOCS.

Konu paHilue npuisannm Ha KoHdepeHLito, ckaxiMo, B HimeuuuHy,
MW BCi 3HaNN: NOpYyY CTOITb Jlikap 3 iHLWOT KpaiHu i po3yMie, Lo Mu
MaeMmo Ha yBasi. 1k6u 51 ykpaiHCbKOIO cka3aB "cToB6Yyp niBoi
KOpoHapHoi apTepii”, BiH 61 MeHe He 3po3yMiB. Ane MiXkHapoaHy
TepMiHosorito po3yMmitoTb Bei daxiBui. | Li abpeBiaTypu MatoTb 6yTu
BBE/EHi, 1 BBaXKalo, B HalLMX MeAUYHUX YHiBepcuTeTax. B Hawomy
MeAVYHOMY 3aKnaji BOHU BXKe 3anpoBagKeHi.

— To6To B yKpailHCbKUX MeAUYHUX BULLAX LibOMY He HaBYalTb?
- fl cnopiBatocs, WO 6yAyTb HaBYaTH.

Mpo heart team, TpaHcnnaHTauito cepus i "3ipkosux”
XipypriB B KOXXHOMY BifiiNneHHi

- Bac 6yno npu3HayeHo Ha nocafy BiJHOCHO HeLLL0aBHO, LibOro
poKy. flk BaM B3arasii 3apa3 NoeHyBaTh MeHeAXXMEHT i likapcbKy
RisANbHiCTb?

- Ba)kko. 3BMyainHoO, MeHi xoueTbcs 6yTn B onepawinHii. TyT
cnpaepi 6inblue BiANOBIAANBHOCTI, TOMY LU0 Lie NIIOAMHA, | KOXKEH
TBIll pyX MOXXe CcTaTu AN Hel BUpillanbHUM — abo daTanbHUM, abo
HaBNaKu pATIBHUM. Ane Le Te, WO s XOTiB 61 pobuTw, i cnoaisatocs,
Lo 6yay po6uTH.

- flk npautoe heart team y cknagHux Bunagkax i xTo 6epe Ha cebe
0CTaTOYHy BiANOBiganbHicTb?

- Lle B)Xe 3arasnibHOMPUINHATUI MiXKHapoAHUI TepMiH. Heart Team —
L,e KOMaHAa, fiKa npawoe, Konu € cnipHi nutaHHA. Konv Bu
NpUIALLNK A0 MEHe, A1 iIHTEepPBEHLiNHWIA Kapaionor, ane s 6ayy, Wo
MeHi Tpeba cninbHe pileHHs pa3oM 3 Koneramu. IHogi Le
nepepocTae B aKTUBHi febaTu, B Cynepeyky, ane Big, Liboro nuiie
BUrpae nawieHT. [lekinbka npodeciinHmx AyMOK — 3aBXAM Kpalle,
Hi)K ofHa.



- Po3kaxiTb geTanbHiwe npo onepawii, AKi y Bac npoogatb. Kpim
TUX, SIKi BXXe /Il Bac € 3BUMHUMM.

- Y Hac npoBoAsTbCA yHiKanbHi onepauii. Haw 3aBigytouni
BiaAineHHAM Xxipyprii cTaxkxyBascs B ANOHil, i NpuBi3 3BiaTH
MeTOAMKM 3 NOBHOI 3aMiHM aOpTM NIOAWHY, | BNepLue Taki onepawii
6yN1 BUKOHaHi B HaLOMY LieHTpi. Lie HaiiHOBILWI, fy)Xe TSXKi ansa
BUKOHaHHSA ornepawii.

B Hall LIeHTp NpUXoAUTb AyXKe 6araTo NawieHTiB, AKUM BigMOBUIM
iHWi LeHTpU. B Hac BXXe € Taka cnaBa: AKLLO BiAMOBUIN BCIOAM,
noam ayTb Ao Hac. Mu 3po6unu Takoe 3a Lel pik ABi
TpaHcnnaHTauii. OgHa AyXe LikaBa: YoNnoBiK BiNCbKOBUI fBa POKU
6yB B MOJIOHI, Nicns Lboro — TpuauATb gHiB Ha EKMO - ue anapar
eKcTpaKoprnopanbHoi MeM6paHHOI OKcUreHaw,il, AKuii 3amiHloBaB
oMy cepue i nereHi. Mu nepecagunu nomy fOHOpCbKe cepLie.
3apas 1ioro Bxxe BUNucanu.

B onepayiviHivi LeHTpy KapAionorii Ta kapAioxipyprii npoBogsTb
onepayjii CTeHTyBaHHSI i PEHTreHOIorYHUM KOHTposieM (poTo: PBK-
YkpaiHa)

- bina micaua Ha Takomy anapaTi — Le AyXe J0Bro...

— Y Hac, Ha Xxanb, € NpUKIag nauieHTa, ue AiBYMHKa 12 pokiB, Aka
nepe6byna Ha EKMO 6inblue 250 gHiB. 3 anapaTom BoHa xoauna,
rynsana, BUXouna Ha Bynuuto. Ane Ans Hel He 3Halwum cepue, i
BOHQ, Ha Xalb, nomepna.

Takox Bu 6aunnu ictopito B OXMATOUTI. (B yivi nikapHi 13-pidHuii
IBaH cTaB nocMepTHUM JOHOPOM. XoneLb noTpanus A0 NiKapHi 3
BaXKKOK YepernHo-MO3KOBOK TpaBMoH. Jlikapi 60posincs 3a HbOro, Ha
)Kaslb, AMBa He cTasnock. [licas yboro 6aTbku faam 3rogy Ha
[OHOPCTBO. Moro opraHm oTpuManm 4eTBepo nawieHTiB, SKi Yekam Ha
TpaHcraaHTauio — pea).

Mwu asakyemMo Liii pofuHi, aika Mornia NPUNHATHA BaXKKe PillieHHs, i 5-
piYHMI NauieHT oTpuMae HoBe cepue. Lie ayxxe Benvka ygava.

— AuTuHi noTtim Tpeba 3amiHioBaTH 6yie KONUCH Lie ceplie Ha iHwe?
Mo Mipi Toro ik xnonuuk 6yae pocTu.

- Hi, cepue 6yfe pocTu pa3oM 3 HUM, Oro BUCTavae. A oT
ZOPOCNIOMY ManeHbKe CepLie BXXe He MOCTaBuLL.

-y CyCI'IiJIbCTBa CTaBJIeHHA A0 NMUTaHHA TPaHCﬂﬂaHTOJ’IOI’iT 3apas3
AOCb KOHCepBaTUBHEe.

- Lle Tpe6a 3MiHIOBaTH, i Lie NOCTYMNOBO BXXe 3MiHI0eTbCS. fKLLO 3
caMoi LLKONM po3noBifaTi Npo Le, i Npo Te, SiK Lie BaXKnBo,
CUTYyaLlif 3MiHUTbCSA Ha Kpalle. Hag MM noTpi6Ho npavtoBaTy.

— 3apas B YKpaiHi MO)XHa HanucaTu J06poBinbHy 3rofly Ha Te, L,06
BiAAAATU CBOI OpraHu y pasi cMepTi MO3KY. A fIKLLL0 NI0ANHA TaKOro
nanepy Npv XXUTTi He NignucyBana — HaCKiNbKU CKNagHo Ha Le
NAyTb poanyi?

- Topi npuiimMae pilleHHs poauHa. Ane Le Bce AyXe iHAnBiAyanbHo.
Lle ay>xe BaXKKo ANl poAvHU. AnapaTtu NoKasyoTb, WO NojuHa
)KMBA, X0 i 3HaIOTb, LLLO HacTana cMepTb FOJIOBHOIO MO3KYy. Lle
Zy>Xe BaXKKO, i MOXXHa 3pO3yMiTU POAUHY TaKOX.

- Taki onepaLjii IK CTEHTYBaHHS, LWYHTYBaHHA AN Bac K ANns
iHTepBeHLUiiiHOro Kapaionora — e BXe psagosi npoueaypu? Y Bac B
LLeHTPi TaKUX BTPy4YaHb pobnsaTb 6arato. Ocb My 3 BaMu
3HaXoAMMOCD B OrNAA0BIN KiMHaTi, a 3 060X 60KiB Big Hac 3a
3aXMCHUM CKJIOM lifie Bipa3y ABi TakKux npoueaypu.


https://www.facebook.com/reel/26500902969521275/

— B YoMy TyT 0cO6MBICTb | HOMY 51 060XKHIOHO Lito npodecito? Tomy
LLL0 HAaBUYKM 3aCBOIOELL Haye OAHI, ane Hikonn onepaLis He 6yae
O[1HAKOBOIO, 3aBXX W BOHU pi3Hi. Konuchb Le e nerko, WWBUAKO, @
iHOA — Hi.

- [ly>xe yacTo paHilue J0BOAUNOCSA YYTH, L0 NALLiEHTY MOXXYTb
AOMOMOITH TiNIbKU 3a KOPAOHOM. 3apas, B OCTaHHi POKU, MU MAaEMO
6araTo HOBMH Mpo Te, W0 B YKpaiHi BnepLue 3po6eHa Ta YM iHwa
yHiKanbHa onepalisi. CKnapaeTbcs Take BpaXKeHHS, L0 AiliCHO y
Hac B)Xe Hauli nlikapi MOXXyTb BUKOHYBaTK BCe Te, LLLO po6nsThb y
CBITI.

- fl He Bipto B YHiKasbHy onepaLito B YKpaiHi. 3aBXan mae 6yTu
BU3HAHHS METOAMKMU, MalOTb 6YTH NpoBefeHi BUNPO6GYBaHHS.
KoxkHa onepau,isi abo KOXXeH ManeHbKuii feBaiic NpoxXoaaTb pre-
clinical trials (gokniHiyHi BUNpo6yBaHHA — pes.). Mu He MOXXeMo
LOCb B3ATU NPOCTO TakK i 3po6uTU: B NOJi6HMX NpoLecax Tpeba
NpOWTK NeBHi cTagjl, AKi MaloTb 6YTHU Y3rof KeHi.

TyT ronoBHa npo6sieMa — B MPECTMKHOCTI HaLLol npodecii, AKy
Tpeba nigHimaTu.

3aKkopAoHHUI MeHTOP MaHbKOBCbKOro — fokTop [1'ep JleBic, oanH i3

HanBIfOMILLNX IHTepBEHUINMHMX KapAionoris. BiH He pa3 BuKoHyBaB
onepauyii B Kuesi (poto: PEK-Ykpaita)

- Yu moXkHa ckasaTy, L0 B YKpaiHi B)XXe 3apa3 MOXYTb po6uTH
MOBHICTIO TakKi caMi onepaL,il, K B 6inbLIOCTi KpaiH 3a KOPAOHOM, i
B)Xe HeMae TaKol Heob6XiAHOCTI, AIK paHille, BignpaBnaTH 3a KOPAOH
nawieHTiB AN TaKux BTpyvyaHb?

— fl MOXXy Lie cKa3aTyu TiflbKu 3 No3uuii Kapaionorii i kapaioxipyprii:
HacnpaBAi MM MOXXeMO 3apa3 BUKOHYBaTU MOBHICTIO BECb CNEKTP
onepaLii, Ki BAKOHYIOTb Y CBITi.

Y HaloMy LieHTpi Lie BXKe K HernacHe npaBuio: y KOXKHOro nigepa
B CBOIll cepi, TO6TO Y KOXKHOro 3aBifyBaya BifAiNneHHs M, Mae 6yTu
MEHTOp 3a KOPAOHOM.

[na MeHe AK Ans iHTepBeHLiNHOro Kapiosora Befnmka 4ecTb MaTu
MeHTOopa, BunTens goktopa M'epa JleBica, Le oAuH i3 HalBiZOMILLIMX
€BpONEeNCbKUX iIHTEPBEHLINHUX KapAioNoriB, AKMIA pa3oMm 3
AHppeacoM proHLirom y 1970-x pokax 3acHyBanu Lo
cnevjianbHicTb B3arani (AHapeaca proHLira BBaxaroTb
3aCHOBHUKOM iHTepBEHLiNiHOI KapAionorii, BiH NpoBiB nepLuy 6aa0HHY
aHrionnactuky y 1977 poui — pea.).

Ocb itoro ¢oTo, B Hac B onepauiiiHiii BOHO 3po6iieHe pik ToMy. BiH
TPM TUXHI NpUDKAXKaB [0 Hac, M1 pa3oM onepysanu. | 3apas y Hac B
LleHTpPi KOXXeH 3aBifyBay BigAiny — ue 3ipka y CBOeMy HanpsimMKy. Y
Hac HeMae OfHi€el 3ipKu, y Hac KoXKeH npodecioHan — ue 3ipka.

"Mlia6eT — HancTpalHiwe. BiH MacKye iHwWi npo6nemn".
Mpo BaXNUBICTb CKPUHIHTIB

- fKi HOBI LjiKaBi BigineHHs y Bac BiAKpuUUCA 3a OCTaHHil yac?

— [lyXKe LiKaBuit HaNPAMOK — Lie KapAio-oHKonoris. Mu Breplue



BMPOBaAWUM BiAAINEHHS, Aie 3aliMalOTbCA KapAio-MeTaboniyHuMu
3aXBOPIOBAHHSAMM, 60 B YCbOMY CBIiTi CEPLLEBO-CYANHHI XBOPO6M i
niabeT MatloTb 3HaKM "[OPiBHIOE", TO6TO BOHU WAYTb NOPSA,.

Haw 3aBigyBay BigaineHHsAM €BreH MapyLuKo ayXe ycnillHO Hag,
LM npautoe. |3 6araTbox TUCAY NaLEHTIB, AKi NPUALLIN [0 HbOFO Y
BifZliNeHHs Ha Yyekanu, BiH BUSABUB Jy>ke 6araTo BUNagKiB Aiabety.

[Lia6eT — Le HallcTpaluHiLle, Lo MoXKe 6yTH, TOMY LLLO Lie TaK 3BaHa
6e36051boBa hopma iLueMiyHOT XBOpo6M, BiH MackKye iHLi npo6nemu,
yepes Hboro HeMOMITHO iHLWOro.

AKW,0 NOANHA, HanpuKnag, pobuTb ABa KPOKM i pO3yMi€, L0 B Hel
60n1Tb cepueg, i Le ANns Hel 3HaK 3BepHyTUcs Ao ¢axisuis, To 3
niabeToM TaKoro MoXke 30BCiM He 6yTu. Mo)ke He 6yTu CUMNTOMIB
30BCiM, i NtoMHa He 6yae 3HATH, LW TiA B3arani noTpi6Ha gonomora.

- Y Hac, BnacHe, 6ynn nUTaHHA 3 Lboro npueoAy. € npo6nema:
NIOAM YACTO He 06CTEXYIOTbCA BYaCHO, i NOTIM Lie NpU3BOAUTb A0
cepiio3HUX Npo6nem 3i 340poB'AM, KoM BXKe He 06iiiTucsa 6e3
onepauit.

- flk 61 5 po6uB? l 61 6paB Ha onepau,ii cimerHux nikapie. T K
nikap Maew ABa TWXXHi No6yTun a6o B 3aKNafi KapAionoriyHomy,
KapaioxipypriuHomy. MoTiM MaeLw No6yTH ABa TUXKHI B OHKOLLEHTPI i
noTiM — ABa TUXXHI — LWe B iHWOMY 3aknagi. | Togi cimeitHuin nikap
3MO)Ke po3ni3HaTH, KyAmn HanpaBUTU CBOro NalieHTa oapasy.

ik notpanutu Ao LleHTpy Kapaionorii Ta Kapaioxipyprii
6e3 HanpaB/eHHSA

- A po Bac MO)XHa noTpanuTu 6e3 nonepeAHbOro HanpaBeHHs
cimeiiHoro nikapa?

- Tak, 3BMYaiiHO, MU crnevLianbHO A5 LbOro B3s/M NpautoBaTti
ciMeiiHoro nikaps, Wo6 MakCMMasnbHO CNPOCTUTU MapLUpyT
nauieHTy. ToMy i He Tpe6a YekaTu Aecb B paiOHHOMY LIEHTpI, a
Bifjpa3y MOXXHa A3BOHUTHU [0 HaC.

Mwu Hamaraemocsi 3po6uTH Jopory nawieHTa A0 Hac HalKOPOTLLOK i
Hainerwoio. AKLLL0 € NMMTaHHA, MOXXHa HabpaTy Hally peecTpaTypy.
Mwu 3anycTunu HOBY NONIKNiHIKY, CYyTTEBO ii po3wupunn. Mu
3po6unu odic BeTepaHa pa3om 3 TpeTiMm apMiiCbKUM KOPRycoM, MU
niATPMMYEMO POAVHU BETEPaHiB.

Y Hac MO)KHa NpoWTN NOBHMIA KapAiomeTaboniuHuii yekan. Cioau
BXxoAsATb Y3/] Maiike BCbOro opraHiamy, iHoi HaBiTb MPT-
OHKOCKpPUHIHT. Bce gyxe iHauBiayanbHo. MpoTokonu € y Benukii
Xipyprii no pospisax, a TyT Tpe6a AUBUTUCS, LLLO NOTPIGHO TOMY YK
iHWOMY nauieHTy. Lie Bce MOXKHa MPONTH Y Hac, i M1 3anpoLuyemo
Le 3pobuTu.

B LleHTp Kapgionorii Ta kapAioxipyprii Mo)xxHa noTpan1tu 6e3
HanpaBsJ/ieHHs, MPOCTO MOA3BOHUBLLM B peecTpaTypy, — Ieopriii
MaHbkoBcbkuii (poTo: PBK-YkpaiHa)

- flk BaM BAaeTbcs 3ayyaTy KOLWTY NifJ, Yac BiliHM, MaTH Take
rapHe o6nagHaHHs i B LliIoMy TaKy 06CTaHOBKY B 3aKnapi, ika He



CXO0)Ka Ha 3BUYHi AN 6inblIoCTi Aep)KaBHi NikapHi?

— 3a ocTaHHi Tpu Micsili Mu 3anyunnu 6inbLe 20 MinbioHiB
rpUBEHb Ha PEMOHTH, Lie He6oKeTHI KowTu. Lle 3anexuTb 6araTto
B YOMY BiJ, MEHEXXMEHTY i Bif, TOro, NoMivaeLl TM NOAPANUHY Ha
CTiHi, 4y Hi. 3anexuTb BiJ TBOEI KOMaHAMW, KOMaHAa TYT AyXe
BaXk/MBa.

Kpim Toro, y Hac € 6toa)keTHe (iHaHCYyBaHHS, ane € ynpaBniHCbKi
pilLeHHs, 3aBASKU IKUM MU 3aly4aEeMO TaKOXX KOLWTH 6isHecy. Ane
6i3HeC NOBUHEH PO3yMiTH, Kyau BiH BKNagae rpoLi, Wwo e npo3opo,
Ha L0 BOHM MAYyTb. | ronoBHe — 6a4nTH pe3ynbTar.

€ HeodiLjiiHe NpaBKIO: MU TYT NPaLIOEMO, MOKK € nauieHTn. Tpeba
BYMTUCH, Tpeba NocTiltHO yA0CKOHantoBaTu ce6e. Tpeba 6yTn
KOMaHAHUM rpaBueM. He Bci Tak xouyTb. lHOA| Kpalwe niTn i 6yTn
CMOKIiNHIWKUM. A 6yBae, KoM iIHTEPH BUPOCTAE B FrapHOro, Jyxe
KBanigikoBaHoro nikaps.

- PaHile 6yB neBHUi1 cTepeoTun, W0 nikap mae 6yTu "y Bili", i yum
cTapLumii BiH, TUM BiH Hi6UTO nNpodeciiHilumi. Y Bac HaBNakw,
6araTo Monoaux nikapie.

- Bu konuck unTanu npaeuna gns xipyprie y Haib6inbL po3BUHYTUX
KpaiHax Lwo/0 ixHboro Biky? MouuTaiiTe 060B'AI3KOBO. TaM € NEBHUIA
BiKOBMIA LiIEH3: Ha NeBHOMY eTani Nlikapi BXe He onepyTb. 3BiCHO,
BOHM 3anuLuaoTbes B Npodecii, YnTatoTb nekuii Towo. Ane He
onepyoTb. Y Hac Takoro BikOBOro LieH3y HeMae.

MNpo6nema "Homep oauH" B YKpaiHi. ik He fonycTutu
cepLeBOo-CyAUHHUX XBOPO6

- Hackinbku 3aranom macwutabHa npo6siema KapAionoriyHmx
XBOPO6 y Hac B KpaiHi?

- 3apas ue npobnema "Homep oauH" B YKpaiHi. MeToamn
npodinakTUKK, 3BUYANHO, — L€ HaWronoBHiwe. Lie He Tinbku cnoprt.
CnopT Ay»e BaXIMBUIA, ane BaXKMBi TaKOX i CKPUHIHIK.

Mu He MOXXeMO KOXXHOro naLieHTa nicns CTeHTYBaHHA BMOBUTM
NUTKU CTaTUHU. Ane BUALLAM HOBI pekoMeHgauii 2025 poky, 3a
AKMMMU MepLUMIn CKUPUHIHT Ha NiniJHY NaHenb Mae BigdyTucs y
AUTUHK A0 9 poKiB. AKLLO MM N06AYMMO TaM LLOCb HE Te, MU He
NpU3HaAYUMO JUTUHI NpenapaTu. Ane Le 03Havae, Lo MU NOYHEMO
KOHTPOJIOBATH L€, | NIPUAINATY LboMy 6inbluy Bary.

3apa3 My 6a4MMo, LU0 Lie He TiIbKK BikoBa npo6niema, 0co6auBo B
HaLwii KpaiHi. CuTyauito MoXkHa 6yn10 6 3HaYHO MOKPaLLUTH, AKLLLO
noau 6 npoxoAunu perynsipHi CKpuHiHru. 3apas fie nporpama
CKPUHiHry 40+, i IKLLLO HEIO CKOPUCTAETbLCSA IKOMora 6inbLue nogen,
LA npo6nemMa 3ameHwWwUTbeA. bo 3aranom 6yeatoTb iHapkTH i B 25
POKiB.

MigcTynHicTb AiabeTy B TOMY, L0 BiH MOXe "3amMackyBaTun” cepLeBo-
CYAMHHI XBOPO6M, — AMPeKTOp LieHTpy (poTo: PEK-YkpaiHa)

- ki ocHOBHi npuunHK? Lle cTpec, cnoci6 »xutra?



- Lle He TinbKu cTpec, ue 3aBXAaun Komnnekc ¢akTopis. [3onboBaHa
ofHa npo6nemMa Ay e pigKo 3ycTpivyaeTbcesi. 3 60Ky Aep)KaBu
NOBUHHI 6yTK BifNOBIAHI NporpamMu npeBeHLil, fKi 6yayTb
LO3BONATU NIOANHI NPUIATK | 3aaTU KOMNNEKE ob6CcTexeHb. [lobpe,
L0 3anycTunacs nporpama CKpuHiHry ans niogeu 40+, 3 yorocb
Tpeb6a nounHaTu.

JTioaam BaXkIMBO TaKOXX He 3abyBaTu NPO CBOIO reHETUKY. AKLL0
XTOCb B CiM'I XBOPIB Ha cepLieBO-CyANHHI XBOPO6M, Lie BXXe Mae
3MYCMTU NiTK [0 Kapaionora.

- B uudpax no 3axBoproBaHOCTi — y Hac BUNaAKiB 6inbLue, AKLLO
nopiBHIOBaTH 3 3aXiAHMMM KpaiHamMu?

— Ha xanb, y Hac cuTyauisi TPOLLKM CKNagHilwa. 3apa3 Mu He
MOXXEMO MOBHICTIO NopaxyBaTu, TOMY LU0 Ay)Xe 6arato
nepemileHux oci6. Mu npocto 6aunmo, Lo Ayxe i fyxe 6arato
3anyweHnx nauieHTiB. Takux, AK6U noyaTu paHilue, To Bce 6yno 6
He TaK noraHo.

- flkoro nnaHy we naronorii?

- Lle knanaHi natonorii. Lie Toi camuint aTepocKnepos, Npo AKMin Mu
6araTo yyeMo. Bu 6 6aunnu inoro Ha ekpaHi! IKL,0 6 TpM-4oTUPU
POKM TOMY Janu LiboMy NauieHTy npenapaTu, siKi 3HUXYITb
XO0JIeCTepuH, TO6TO CTaTUHU, LibOro B HbOro MOrJ0 He 6yTu B3arani.

- A K caMa BillHa BN/IMHYNa Ha KapgionoriyHi npo6nemu?

- 3apas ay>xe 6araTo BiliCbKOBUX, AKUM, Ha XKalb, M1 He 3aBXAU
Ma€eMO 3Mory A,0MOMOrTU. TOMY L0 BOHM Ha Mosii 6010 | He MOXYTb
A0 Hac poixaTu. Ane Ti, AKi JOXOAATb 0 HAC, AYXXe YacTo i3
CKIaAHUMMU KnanaHHUMU NaToNoriAiMK, SIKi B TaKOMY CTaHi 6araTto
pOKiB.

— Bu cTinbku niogeii onepyeTe — MOXHa TiNlbKN YABUTK, AKUIA Lie
Mo)Ke 6yTu cTpec. Bu 3 pokamu yacTilue BXe po6uTe onepauii
6inbLue 3 X0NI0AHUM PO3pPaxyHKOM?

- Hi, ua npodecia He nepeab6ayae X0N0AHOro po3paxyHky. Ak
TiNbKW BU NOYMHAETE Po6MTYM onepalii 3 XONoJHUM PO3PaxyHKOM,
Le BXe He ans Bac. € npekpacHi npodecii, e Tpeba ua HaBUYKa —
(inaHcK, 6yxranTepis Ta 6araTo iHWKX. My nepeXxmBaemMo 3a
KOXXHOIO NnaujieHTa, i Lie HopMasbHO.

YuraiiTe TakoX: K NPOXXMTK AOBLLE | CNOBINbHUTY CTapiHHA?
IHTepB'lo 3 reHeTMKOM OnekcaHapoMm Konsigoto
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